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Aus dem Leben

“ Fiir ein besseres Leben

¢,

Durch Spenden und ehren- #

amtliche Hilfe ist den
Kindern Essen, Hygiene

und medizinische L

Versorgung sicher
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Inhaltsstoffe frei. So wird die Schleim- und
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« Wir Frauen
k.. packen’s an

Der rettende

Fast elf Jahre nach dem
Tsunami in Indonesien:
Eine Deutsche kampft
fiir die Kinder der
Opfer. Unermiidlich.
Und voller Herzblut
H che Strapazen nimmt An-

gelika Riedlinger (36) im-
mer w1eder auf sich, um den von
Terror und Uberflutungen ge-
plagten Menschen auf Sri Lanka
zu helfen. Besonders das Elend
der Kinder liegt ihr am Herzen.
Die meisten von ihnen: verwaist
und traumatisiert.

Das schier Unmogliche ist
Angelika jetzt gelungen — die
Krankenschwester er6ffnete ein
Kinderheim in Tangalle auf Sri
Lanka. Ihr Leben in Deutsch-
Iand hat sie dafiir aufgegeben.

Vier kleine Wirbelwinde
springen aus dem geparkten
Van. Sie rennen voller Freude in

das Heim hinein. Die schwarz-
haarigen Jungs mit den dankel-

itze, Staub und korperli-

braunen Knopfaugen diisen laut
lachend in den ersten Stock des
Hauses und reservieren sich
ihre Betten in einem gro8en
Gemeinschaftszimmer.

Akila, Upul, Udara und Da-
nushka haben sich sehr auf den
Umzug von dem staatlichen Kin-
derheim in Hambantota, wo sie
voriibergehend untergebracht
waren, ins Eliya-Kinderheim in
Tangalle, Sri Lanka, gefreut. Von
der ersten Minute an fiihlen sie
sich in Eliya pudelwohl, betrach-
ten staunend die Brettspiele und
die Ausriistung zum Ball- und
Kricketspielen. Was die vier
Jungs eint: ihr Schicksal. Sie alle
haben ihre Familien bei der Tsu-
nami-Katastrophe 2004 verloren.

Die Tragodie von damals
bleibt unvergessen: Hundert-
tausende kamen durch die
Monster-Welle am 26. Dezem-
ber 2004 ums Leben.

Die ganze Welt half damals
mit Spenden, und auch vor Ort.
Heute, iiber zehn Jahre danach,
gibt es noch immer viele Baustel-
len. Auch seelischer Natur.
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Ah’gelika (36) aus der |

‘




»Die Kinderaugen
B leuchten, wenn
g Angelika kommt,” 3
. & erzadhltein o«
Dorfbewohner

Muskelkrampf!

{Engel in Fernost

Jahrelang hat Angelika jeden Cent fiir ihr
groBBes Vorhaben zur Seite gelegt. Sie verzich-
tete auf eine eigene Wohnung in ihrem Hei-
matort Kaiserslautern, begniigte sich mit
einem Zimmer bei ihren Eltern.

~Der Junge zittert noch
heute vor dem Wasser”

| ,Ich bin sehr dankbar, dass ich so verstiind-
’ nisvolle Chefs hatte”, sagt die ehemalige
Mitarbeiterin einer Klinik. Fiir mehrere
: ~ Wochen im Jahr steliten ihre Vorgesetzen
sie fiir die eherenamtliche Arbeit auf Sri

§ Lanka frei.
Mittlerweile lebt
die Krankenschwes-
ter in dem Inselstaat
im Indischen Ozean.
Thr Kinderheim ist zu
einem GroB-Projekt
3 geworden (www.
eliya-kinderheim-
srilanka.jimdo.com).
»Zu Hause war ich

Riickblick >

Die Spenden-Aktionen
organisierte die
Krankenschwester in
Deutschiand

eine Hilfskraft, aber in der Ferne kann ich
wirklich etwas bewirken®, sagt Angelika
und lichelt zufrieden.

,»Es gibt immer noch Familien im Siiden
der Insel, die vom Tsunami betroffen sind.
Um die Spétschéiden, vor allem bei Kindern,
kiimmert sich kaum jemand.* Wie bei She-
man. Angelika erzihlt: ,,Acht seiner Famili-
enmitglieder starben durch die Naturkatast-
rophe Der Junge hat panische Angst vor
dem Wasser. ,,Sein Vater ist Fischer. Sheman
zittert Tag fiir Tag um ihn®, so die 36-J4hri-
ge. ,Langsam gewann ich sein Vertrauen

. und konnte ihm helfen.”

»Angel”, so wird die
Deutsche in Sri Lanka ge-
nannt. Nicht nur eine Ab-
kiirzung ihres Vornamens —
iibersetzt heiflt ,,Angel”
<Engel®.

Angelika weil}, es gibt
noch viel zu tun. Die Kraft
zu helfen, wird ihr nie aus-
= gehen, ist sie sich sicher;
»laglich werde ich fiir
meine Arbeit reich be-
lohnt. Wenn ich die Kinder
unbeschwert lachen hore,
bin ich gliicklich®,

diasporal.de
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Magnesiummangel.
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Spitzname
~Angel” - so
nennen die Koérperfreundliche
* Kleinen ihre
EXPRES!
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Grundstein fiir . g N
das Heim Magnesium-Diasporal® 300mg
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- Stark, direkt und nachhaltig
« Bei Magnesiummangel, der zu
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Magnesium-Diasporal®
Auch in anderen Darreichungsformen.
Nur in der Apotheke.

*Erhishung der Magnesiumkonzentration im Bknnadl My

H

Magnesium-Diasporal* 300mg, Granulat zur Herstellung ein
sung zum Einnehmen (Wirkstoff: Magnesiumcitrat) Anwenc
gebiet: Behandlung und Vorbeugung eines Magnesiumma
Enthilt Sucrose (Zucker) und Natrium. Zu Risiken und Nebenw
gen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie thren Arz
Apotheker. Protina Pharm. GmbH, D-85737 Ismaning




